
Ψωμί παραγωγής μας A

Τζατζίκι F

Τυροκαυτερή F

Νιώτικο κεφαλοτύρι F

Χαλούμι στη σχάρα F

Χαλούμι με νιώτικο μέλι & σουσάμι F,K

Λουκάνικο καπνιστό ψητό

Τυρί σαγανάκι F

Μανιτάρια φρέσκα με μυρωδικά στον φούρνο A,H

Φέτα στον φούρνο με φρέσκια τομάτα & πιπεριά F

Σπανάκι στον φούρνο με κρεμμύδι και τρία τυριά F

Μελιτζάνα ψητή με σκόρδο και λαδορίγανη

Μελιτζάνα στον φούρνο με σάλτσα, φέτα, 

πιπεριά & τομάτα F

Φάβα με μαρμελάδα κρεμμύδι, κάπαρη &

ελιές ροδέλα

78.

100.

352.

354.

105.

375.

107.

108.

115.

116.

121.

374.

126.

389.

1.00€

4.90€

5.90€

5.90€

6.70€

7.50€

7.50€

6.70€

7.80€

7.80€

7.50€

7.20€

7.90€

7.20€

Ορεκτικά

Χωριάτικη: τομάτα, αγγούρι, κρεμμύδι, πιπεριά
ελιές, φέτα ή ντόπιο ξυνοτύρι F
Πορτοκάλι, παξιμάδι, κρεμμύδι, Νιώτικο
ξυνοτύρι, ελιές ροδέλα, κρέμα βαλσάμικου F
Αβοκάντο, τοματίνια, αγγουράκι, iceberg,
καπνιστό χοιρινό φιλέτο, dressing λεμονιού F,G,H

Χόρτα

94.

360.

361.

390.

8.30€

9.50€

9.50€
6.50€

Σαλάτες

384.

193.
195.

185.

184.

190.

192.

197.

198.

199.

180.
170.

Αρνί σιγοψημένο στην γάστρα με πατάτες,   
νιώτικη ρίγανη και θυμάρι
Πανσέτα με σόγια, μέλι, Τζίντζερ & ψητά λαχανικά I
Ribeye Angus ~ 300 γρ. με ψητά λαχανικά & 
BBQ Sause I 
Φιλέτο κοτόπουλο τυλιγμένο σε αμπελόφυλλο
με Νιώτικο τυρί & λιαστή τόματα,  με μικρές 
ψητές πατάτες & μαρμελάδα κρεμμύδι F,D

Φιλέτο κοτόπουλο σωταρισμένο με σπανάκι, κρεμμύδι,
φέτα & λευκό κρασί, με μικρές ψητές πατάτες, 
σάλτσα & φλούδες παρμεζάνας F,D

Φιλέτο μοσχάρι, ~ 220 γρ. με μικρές ψητές 
πατάτες & χόρτα F,D

Αρνί σουβλάκι με τζατζίκι, πίτα, αγγούρι, τομάτα 
και μικρές ψητές πατάτες F,A

Μοσχαρίσια μπριζόλα, ~ 470 γρ. με μικρές ψητές 
πατάτες & χόρτα D
Χοιρινή σπαλομπριζόλα ~ 400 γρ. με μικρές ψητές
πατάτες & sause D
Ψαρονέφρι με σάλτσα από λιαστή τομάτα, κρεμμύδι
& μαυροδάφνη, σερβίρεται με μικρές ψητές πατάτες D
Φιλέτο κοτόπουλο, με μικρές ψητές πατάτες & σάλτσα D
Μπιφτέκι 100% μοσχαρίσιο φρέσκο κιμά ~230 γρ.  

Σερβίρεται με μικρές ψητές πατάτες & σάλτσα D     

17.50€
14.50€

38.00€
  

14.50€

13.90€

27.00€

14.90€

19.50€

13.50€

15.90€
11.90€

11.90€

Κυρίως Πιάτα Κρέας

140.
142.

146.
147.

139.

Napolitain: σάλτσα τομάτας & κεφαλοτύρι A,F

Chef’s Pasta: Μακαρόνια στον φούρνο με σάλτσα,
τυρί, ζαμπόν, μπέικον, πιπεριά, κρεμμύδι & τομάτα A,F,G,H

Carbonara: ζαμπόν, μπέικον, κρέμα γάλακτος A,F,G,H

Ελληνική: φρέσκια τομάτα, ελιές, ελαιόλαδο, 
ντόπια ρίγανη & φέτα A,F

Ριζότο με ανάμεικτα θαλασσινά B,C

9.30€

       11.90€
11.50€
11.90€

15.50€

Ζυμαρικά - Ριζότο

386.

383.

387.

380.

381.

123.

117.

Τόνος φρέσκος φιλέτο ~ 250γρ. με πουρέ

μελιτζάνας & αβοκάντο E 

Τσιπούρα ψητή με μικρές ψητές πατάτες E,D 

Λαβράκι ψητό  με μικρές ψητές πατάτες E,D

*Ξιφίας ψητός με μικρές ψητές πατάτες E,D

ψιλ/νη τομάτα & κρεμμύδι C

*Καλαμάρι ψητό με ψητές πατάτες C

*Χταπόδι ψητό με φάβα και κάπαρη C

*Γαρίδες σαγανάκι σε πήλινο με φέτα, 

πιπεριά & τομάτα B,F

19.50€

17.90€

18.50€

15.50€

18.50€

14.90€

15.90€

Θαλασσινά

150.

151.

152.

154.

157.

158.

159.

161.

162.

164.

165.

166.

169.

Μαργαρίτα: τυρί, φρέσκια τομάτα A,F

Τυρί, ζαμπόν A,F,G,H

Τυρί, μπέικον A,F,G,H

Τυρί, πιπεριά, φρέσκα μανιτάρια A,F

Τυρί, ζαμπόν, μπέικον A,F,G,H

Τυρί, ζαμπόν, μπέικον, φρέσκα μανιτάρια A,F,G,H

Τυρί, ζαμπόν, μπέικον , τομάτα A,F,G,H

Τροπικάνα: τυρί, ζαμπόν, ανανάς A,F,G,H

Vegetarian: τυρί, πιπεριά, τομάτα, μανιτάρια, κρεμμύδι A,F

Αίνιγμα: τυρί, ζαμπόν, μπέικον, μανιτάρια, πιπεριά,

κρεμμύδι, τομάτα A,F,G,H

Γαρίδες, τυρί, σκόρδο, πιπεριά A,B,F

Ελληνική: τυρί, πιπεριά, φρέσκια

τομάτα, κρεμμύδι, ελιές, φέτα, ρίγανη A,F

Σπανάκι, τυρί κίτρινο & φέτα  (kiki’s pizza) A,F

9.30€

9.80€

9.80€

9.90€

10.50€

10.80€

10.80€

11.90€

10.90€

11.50€

15.90€

12.70€

12.70€

Πίτσες

A: Δημητριακά (σιτάρι, κριθάρι) που περιέχουν γλουτένη
B: Καρκινοειδή (καβούρι, γαρίδες, καραβίδες,αστακός)
C: Μαλάκια (καλαμάρια, χταπόδια)
D: Αυγά (σε οποιαδήποτε μορφή π.χ. τρόφιμα αλειμμένα με αυγό)
E: Ψάρια

F: Γάλα
G: Σόγια

H: Μουστάρδα
I: Σέλινο

J: Φυστίκια και άλλους ξηρόυς καρπούς

K: Σουσάμι
L: Διοξείδιο του θείου

(Χρησιμοποιείται ως συντηρητικό σε
 αποξηραμένα φρούτα, ανθρακούχα)

M: Λούπινο
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Ιήτης 750ml Λευκό - Ασύρτικο Ιος I

Μικρή Κιβωτός, Λαντίδης, Μαλαγουζιά - Ασύρτικο I

Άνωσις μοσχοφίλερο  750ml  Λαντίδης - Νεμέα I

Καμαντέρενα 187ml Λευκό Ξυνιστέρι  I

Έργο ροζέ - καπερνέ 750ml Λαντίδης - Νεμέα I

Καμαντέρενα 187ml Ροζέ Σιράχ I

Ιήτης ερυθρό 750ml  Καπερνέ - Μερλότ  Ιος I

Μικρή κιβωτός  Ερυθρό Αγιωργήτικο - ξινόμαυρο -

Λαντίδης - Νεμέα I

Χρυσάμπελο - καπερνέ Λαντίδης-Νεμέα I

Καμαντέρενα 187ml Ερυθρό Καπερνέτ - Καρινιαν I

403.

407.

408.

409.

423.

424.

426.

429.

444.

428.

25.00€

23.00€

23.00€

5.30€

22.00€

5.30€

25.00€

23.00€

23.00€

5.30€

Κρασιά Εμφιαλωμένα

Λευκό - Κόκκινο - Ροζέ   0.5ltr I

Λευκό - Κόκκινο - Ροζέ  1 ltr I

226.

227.

5.30€

10.30€

Χύμα Κρασί

Ούζο ποτήρι 50ml

Ούζο -Τσίπουρο καραφάκι

Τσίπουρο - Ρακί 100ml

240.

239.

238.

3.50€

9.00€

4.50€

Αποστάγματα

Μύθος βαρέλι 300ml

Μάμμος 0.5ltr

Kaiser 0.5ltr  

Φίξ 0.5ltr

Erdinger weissbier  0.5ltr 

Heineken χωρίς αλκοόλ 0.33ltr

200.

201.

203.

204.

202.

205.

3.30€

4.30€

4.30€

4.30€

6.70€

3.50€

Μπύρες

Νερό 0.5 ltr

Νερό εμφιαλωμενο 1 ltr

Σουρωτή 0.25 ltr

Σουρωτή 0.75 ltr

Coca Cola 0.25 ltr

Λούξ γκαζόζα    0.33ltr

Λούξ πορτοκαλάδα 0.33ltr

Λούξ λεμονάδα 0.33ltr

Λούξ σόδα 0.33ltr

Τonic 

Ice Tea λεμόνι

Ice Tea ροδάκινο

Φρέσκος χυμός πορτοκάλι

Ροδάκινο χυμός 0.25ltr

Μήλο  χυμός 0.25ltr 

68.

69.

70.

71.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

50.

55.

57.

0.70€

1.30€

2.50€

4.50€

2.50€

2.50€

2.50€

2.50€

2.50€

2.50€

2.80€

2.80€

4.50€

2.50€

2.50€

Νερά - Αναψυκτικά - Χυμοί

Ελληνικός

Φραπέ

Αμερικάνο

Εσπρέσσο Illy

Εσπρέσσο διπλός  Illy F

Καπουτσίνο Illy

Ιρλανδέζικος

Τσάι

1.

4.

6.

7.

8.

9.

10.

13.

2.00€

3.00€

3.00€

2.50€

3.50€

3.90€

8.00€

3.00€

Καφέδες - Ροφήματα

Παγωτό Βανίλια ή Σοκολάτα (μπάλα) F

Μπακλαβάς  (παραγωγής μας) A,F,J

Γιαούρτι με μέλι & ξηρόυς καρπούς F,J,G

Γλυκό ημέρας A,F,J,D

90.

84.

86.

88.

2.50€

4.50€

5.20€

4.50€

Επιδόρπια

* Χρησιμοποιούμε έξτρα παρθένο ελαιόλαδο 

* Τα χταπόδια, μύδια, γαρίδες, καλαμάρια, Ξιφίας είναι κατεψυγμένα

* Το κατάστημα ανήκει στην κατηγορία : Α

*Στις τιμές περιλαμβάνονται όλες οι νόμιμες επιβαρύνσεις

.ΦΠΑ 13% και 24%

*Το κατάστημα υποχρεούται να έχει βιβλίο διαμαρτυρίας.

                                 Αγορανομικός υπεύθυνος:  Στέλιος Νικολάου
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Homemade  Bread A

Tzatziki F

Traditional Spicy cheese dip F

Ios  local  hard cheese F

Hallumi grilled cheese F

Hallumi cheese with local honey & sesame F,K

Traditional grilled smoked sausage 

Saganaki fried hard cheese F

Fresh Mushrooms baked with spices & local herbs A,H

Feta cheese baked with fr.tomato,pepper,oregano F

Spinach with onion baked with three cheeses F

Eggplant grilled with garlic, olive oil, oregano

Eggplant with tomato sauce, feta cheese, 

green pepper, fr.tomato F

Fava with onion marmelade, caper, olives

78.

100.

352.

354.

105.

375.

107.

108.

115.

116.

121.

374.

126.

389.

1.00€

4.90€

5.90€

5.90€

6.70€

7.50€

7.50€

6.70€

7.80€

7.80€

7.50€

7.20€

7.90€

7.20€

Starters

Greek: tomato, cucumber, green pepper, onion ,
Feta or Ios local soft cheese, olives, olive oil F
Orange, rusk, onion, Ios local cheese, 
balsamico cream F
Avocado, cherry tomato, cucumber, iceberg ,
smoked pork fillet, lemon dressing F,G,H

Chorta  boiled green vegetables

94.

360.

361.

390.

8.30€

9.50€

9.50€
6.50€

Salads

384.

193.

195.

185.

184.

190.

192.

197.

198.

199.

180.
170.

LAMB slowly roasted in ceramic pot  
with local oregano and thyme 
Pork bacon steak with ginger,soja,local honey 
with grilled vegetables I
Ribeye Angus ~ 300 gr. with grilled vegetables
& BBQ sauce I 
Chicken fillet wrapped in vine leaf with local 
cheese,sun dried tomato with baby jacket 
potatoes and onion marmalade F,D

Chicken fillet with spinach, onion, wine, feta cheese
and parmesan flakes with baby jacket potatoes F,D

Fillet steak ~220 gr. with baby jacket potatoes 
and chorta F,D

Lamb  souvlaki served with pitta, tzatziki,
cucumber,tomato,baby jacket potato F,A 

Veal steak grilled ~470gr. 
with baby jacket potatoes and chorta D
Pork steak ~400gr. grilled served 
with baby jacket potatoes and sauce D
Pork fillet with sundried tomato,onion and 
muscat wine sauce with baby jacket potatoes D
Chicken fillet grilled with baby jacket potatoes D
"BIFTEKI" Burger with 100% fresh beef minced meat
~230gr. with baby jacket potatoes and sauce D
                       

17.50€

14.50€

38.00€

  14.50€

13.90€

27.00€

14.90€

19.50€

13.50€

15.90€
11.90€

11.90€

Main Dishes - Grilled

140.
142.

146.
147.
139.

Napolitain: tomato sauce ,cheese A,F

Chef’s Pasta baked with tomato sauce ,cheese ,ham
bacon, gr. pepper, fr. tomato, onion A,F,G,H

Carbonara: ham, bacon, fresh Cream A,F,G,H

Greek: Fresh Tomato, olives, feta, local oregano A,F

Rissoto with fruti de mare B,C

9.30€

       11.90€
11.50€
11.90€
15.50€

Pasta - Rissoto

386.

383.

387.

380.

381.

123.

117.

Tuna fresh fillet ~250 gr. with eggplant puree & avocado E 

Sea bream - Dorata  grilled  450-500 gr. 

with baby jacket potatoes E,D

Seabass - seebarsch - spigolapesce 450-500 gr.

Served with baby jacket potatoes E,D 

*Sword fish grilled with baby jacket potatoes

and chopped tomato, onion E,D

*Calamari  grilled with baby jacket potatoes C  

*Octopus grilled with Fava and caper C

*Shcrimps saganaki with tomato, green pepper, feta B,F

19.50€

17.90€

18.50€

15.50€

18.50€

14.90€

15.90€

Fresh Fish - Sea Food

150.

151.

152.

154.

157.

158.

159.

161.

162.

164.

165.

166.

169.

Margharita: cheese - fresh tomato A,F

Cheese - ham A,F,G,H

Cheese - bacon A,F,G,H

Cheese - green pepper - fresh mushrooms A,F 

Cheese - ham - bacon A,F,G,H

Cheese - ham - bacon - fr. Mushrooms A,F,G,H 

Cheese - ham - bacon - fr.tomato A,F,G,H

Tropicana: Cheese, ham, pineapple A,F,G,H

Vegetarian: Cheese, gr.pepper, tomato, 

Mushrooms, onion A,F 

Enigma: Cheese, ham, bacon, mushrooms, gr.pepper,

onion, fresh tomato A,F,G,H 

Schrimps, cheese, garlic, green pepper A,B,F

Greek: Cheese, gr.pepper, fr. tomato, olives, onion, 

Feta cheese, oregano A,F,G,H

Spinach, cheese gouda, edam,  feta “Kiki’s pizza A,F

9.30€

9.80€

9.80€

9,90€

10,50€

10.80€

10.80€

11.90€

10.90€

11.50€

15.90€

12.70€

12.70€

Pizza

A: GLUTEN
B: CRUTACEANS
C: MOLLUSCS
D: EGGS
E: FISH

F: MILK
G: SOYA

H: MUSTARD
I: CELERY

J: PEANUTS

K: SESAME
L: SULPHITE

M: LUPIN
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IHTHS  white - asyrtiko from Ios 0.75l I

LITTLE ARK white Lantides Malagouzia - Asyrtiko 0.75l I

ANOSIS  white - moschofilero Lantides-Nemea 0.75l I

Kamanterena white xinisteri 187ml I

ERGO Roze - cabernet sauvignon - Lantides-Nemea 0.75l I

Kamanterena Rose syrah 187ml I

IHTHS red - cabernet - merlot from Ios 0.75ml I

LITTLE ARK - agiorgitiko - xinomayro - Lantides-Nemea 0.75l I

CHRYSAMBELO cabernet  sauvignon - Lantides-Nemea 0.75l I

Kamanterena red cabernet - Carignan 187ml I

403.

407.

408.

409.

423.

424.

426.

429.

444.

428.

25.00€

23.00€

23.00€

5.30€

22.00€

5.30€

25.00€

23.00€

23.00€

5.30€

Wines

White - red - roze   0.5ltr I

White - red - roze   1 ltr I

226.

227.

5.30€

10.30€

House Wine

Ouzo by glass   50ml

Ouzo-Tsipouro bottle   200ml

Tsipouro-Raki   100ml

240.

239.

238.

3.50€

9.00€

4.50€

Greek Spirits

Mythos draught 300ml

Mammos  0.5ltr

Kaiser 0.5ltr

Fix      0.5ltr

Erdinger weissbier  0.5ltr

Heineken alcohol free 0.33l

200.

201.

203.

204.

202.

205.

3.30€

4.30€

4.30€

4.30€

6.70€

3.50€

Beers

Water  0.5 ltr 

Water 1 ltr

Souroti sparkling water    0.25 ltr

Souroti sparkling water    0.75 ltr

Coca Cola 0.25 ltr

Lux gazoza   0.33 ltr

Lux orange   0.33 ltr

Lux lemonade   0.33 ltr

Lux soda   0.33 ltr

Tonic 

Ice tea lemon

Ice tea peach

Fresh squeezed orange juice

Peach juice    0.25  ltr

Apple juice    0.25 ltr

68.

69.

70.

71.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

50.

55.

57.

0.70€

1.30€

2.50€

4.50€

2.50€

2.50€

2.50€

2.50€

2.50€

2.50€

2.80€

2.80€

4.50€

2.50€

2.50€

Water - Soft Drinks - Juice

Greek coffee

Frappe (iced  coffee)

Americano

Espresso  illy

Espresso double  illy F

Capuccino  illy

Irish coffee

Tea

1.

4.

6.

7.

8.

9.

10.

13.

2.00€

3.00€

3.00€

2.50€

3.50€

3.90€

8.00€

3.00€

Coffee - Hot Beverages

Ice cream Vanilla or Choco per scoop F

Baklava  homemade A,F,J

Yogurt with honey and nuts F,J,G

Dessert of the day A,F,J,D

90.

84.

86.

88.

2.50€

4.50€

5.20€

4.50€

Desserts

* We use extra virgin olive oil.

* The octopus, mussels, schrimps, Calamari, Sword fish are frozen.

* Prices include all regitiment taxes. VAT 13% & 24%              *We are obliged to have complain forms.

 ENIGMA is registered to class : A

               Resp.by the law:   Stelios Nicolaou

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K


